Jarvanyigyi intézkedési terv

1. A nevelési-oktatasi intézményt kizarolag COVID fertdzés tlineteit nem mutato,
egészséges gyermek, tanuld latogathatja. Az oktatasban, nevelésben, ill. az intézmény
mikddtetésében csak COVID tiinetektd]l mentes, egészséges dolgoz6 vehet részt.

Milyen tiinetek utalhatnak koronafertozésre?
COVID fert6zésre gyanus, amennyiben hirtelen kezdettel a gyermeknél, tanulonal az
alabbi tiinetek legalabb egyikét észlelik:

- kohogés ( szaraz, ingerlo jelleglt)

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara.
A fertézést valdsziniisiti, amennyiben a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban az illetd
szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel, ill. olyan orszagban/
teriileten/intézményben tartozkodott, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

A sziilo koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél koronafertézés gyanu vagy
igazolt fertozés van és az orvos utasitasdig a gyermek az intézményt nem
latogathatja.

2. Teenddk gyanus tiinetek esetén:

- A tiinetek megjelenését a didkok a pedagdgusnak, kollégiumi neveldnek kotelesek
jelezni.

- A tiineteket mutatd személynek az orrat és szajat eltakard sebészeti maszkot kell
felvenni és ideiglenesen el kell kiiloniteni az intézmény tobbi dolgozojatol, tanulojatol
ugy, hogy egy elkiilonitd helyiségben egyszerre csak egy gyanus eset lehet. A tanuld
feliigyeletét végzd és a helyiség takaritdsat végzd személynek sebészeti maszkot,
védészemiiveget vagy arcvédot, gumikesztytit, hossza ujji védékopenyt kell viselnie és
kézfertdtlenitést kell végezni a tlinetekkel rendelkezd személy érintése eldtt és utan,
valamint a védofelszerelés felvétele el6tt, levétele utan. Ezen tevékenyég soran
lehet6ség szerint a tiineteket mutatd személytdl legalabb 1 méteres tavolsagot kell
tartani. Gondoskodni kell a helyiség folyamatos szelléztetésérdl az ajtd zarva tartasa
mellett.

- Gyants esetekben sziikséges a sziil6 értesitése mellett az iskolaorvossal ill. a gyermek
haziorvosaval torténo telefonos konzultacio, aki dont a tovabbi teendokrol.

- A tiinetekkel rendelkez6 gyermek ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg
autoval, sz. e. mentovel szallitsak sebészi maszkban.

3. Osztalyfonokok feladatai:

- Kérjék meg a kronikus beteg gyermekek sziileit, hogy hozzanak igazolast a gyermek
haziorvosatol a gyermek kronikus betegségérél és a gyermekre vonatkozdan az
iskoldban javasolt védo intézkedésekrol.

- Készitsenek nyilvantartast a tanuldk sziileinek, valamint hdziorvosanak elérhetdségérdl
(név, telefonszam) a kapcsolattartashoz.

- Tudatositsak a gyermekekben és a sziildkben, hogy akut betegség esetén konzultaljanak
a haziorvossal az iskoléba jarasrol.

- Tanitsdk meg a gyerekekkel a kohogési etikettet és a jarvany elleni védekezés
lehetdségeit (tavolsagtartas, maszk hasznalata, szellztetés, kézmosas).



Altalanos 6v6-védé rendszabalyok:

az intézménybe érkezéskor maszkkal kell rendelkezni;

szappanos kézmosas ill. kézfert6tlenités szlikséges az intézménybe torténd érkezéskor,
étkezések elott, utan, valamint a mellékhelyiség hasznalatakor elvégzendo;
kézmosaskor papirtdrl hasznalata sziikséges a textiltorld helyett;

elmaradhatatlan a kohogési etikett betartdsa: kohogés, tiisszentés papirzsebkenddbe
vagy a konyokhajlatba, hasznalt zsebkendo a szemetesbe, utana alapos kézmosas,
fontos a friss levegd biztositasa: rendszeres, ill. amennyiben az iddjaras megengedi
folyamatos szelloztetés a termekben, folyosdkon,

tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot- a tanitasi nap folyaman az egy osztalyba, csoportba
tartozo tanulok alkossanak egy kozosséget, mas tanuldkkal ne vegyiiljenek,

olyan kozosségi terekben, ahol nem biztosithat6 a 1,5 méteres tavolsag, a maszk viselése
(pl. folyoso, mellékhelyiség, 61t6z0k, sorban allas)

Specialis helyzetekre vonatkozo 6vo-védé rendszabalyok:

elengedhetetlen 6nkiszolgalo talalasnal a tiszta evOeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak
tapogatasanak kertilése,

kotelez6 a sporteszkdzok rendszeres fertotlenitése,

testnevelés orakat lehetdleg a szabadban keriiljenek megtartasra, azok soran keriilni kell
a szoros testi kontaktust igényl6 feladatokat,

A szakmai gyakorlat sordn az eszkézoket — amennyiben azt nem karositja — az
oktatd, vagy az altala megbizott személy virucid hatasu feliiletfertétlenit6-szerrel
tisztitsa le és annak megtorténtét dokumentalja.

uszas soran a fertdzés kockazata alacsony, csoportos Uszas engedélyezett,

1éguti fertdzések szaporodasa (téli hdnapok) esetén maszk viselése javasolt,
fert6tlenitd takaritas sordn kiilonds gondot kell forditani a gyakran érintett eszkdzok,
feliiletek fertdtlenitésére (kilincs, villanykapcsolo, korlat, asztal, pad, sz€k, informatikai
eszkozok, csaptelep, WC lehuzo) és a fertdtlenités tényét dokumentalni kell.

Mit tehetnek a kronikus beteg tanulok és sziileik a fokozott védelemért? A
kronikus beteg tanulo:

koteles 1gazolast kérni a haziorvosatdl a kronikus betegségérdl, ill. a javasolt 6vo-védod
teendOkrdl, melyeket be is kell tartania.

a megfeleld iskolai ellatds érdekében kérjen segitséget az iskolaegeszségiigyi
szolgalattol, osztalyfonoktdl, kollégiumi nevel 5tdl!

konzultaljanak a haziorvossal az ajanlott onkéntes véddoltasokrol!

keriilje a tomegkozlekedést, tartsa be a 1,5 méteres védétavolsagot, amennyiben ez nem
lehetséges, viseljen maszkot!

osztalyteremben a friss levegd kozelében iiljon, keriilje a zsufoltsagot!

naponta tobbszor mosson kezet, keriilje az arca piszkalasat!

fokozottan tigyeljen a napi folyadékbevitelre, rendszeres étkezésre, zoldség-
gylimolcsfogyasztasra, az allapotanak megfeleld rendszeres testmozgasra, alvasra,
viddmsagra!

elhuzodo betegség, hidnyzas esetén konzultdljanak az osztalyfonokkel a tavoktatas
lehetdségérol.



Kollégistaikra vonatkozé szabalyok roviden (részletesen a kollégium szamara
késziilt intézkedési tervben van meghatarozva):

A kollégiumba koltozéskor minden tanulot ki kell kérdezni a COVID-19 tiinetek
meglétérdl (nyilatkozat kitoltésével), ill. 1lazmérést kell végezni, amit a nyilatkozaton
kell dokumentalni.

Kiilfoldrdl érkezd, karanténra kotelezett tanuldkat a kollégium elkiilonitdjében kell
elhelyezni a negativ teszteredmények megérkezéséig.

A neveldtanaroknak naponta érdeklédnitik kell a tanulok egészségi allapota feldl,
sziikség esetén lazmérést végezni sziikséges.

A tiinetekkel rendelkez6 diakot a kollégiumban el kell kiiloniteni, értesiteni a sziil6t,
konzultalni az iskolaorvossal, haziorvossal a tovabbi teend6krél (lasd. fenn: Teendék
gyanus tiinetek esetén).

A férdhelyek 5%-at karantén, elkiilonités céljara fenntartjak.

Zart térben, kozOs hasznalatii helyiségekben a 1,5 méteres védotavolsag betartasa
sziikséges, ill. szajmaszk hasznalata, amennyiben ez nem lehetséges.

Egy szobaba lehetdleg azonos osztalyba, csoportba jard tanulok keriiljenek.

A kronikus beteg tanuldkat a kisebb 1étszamt szobaban helyezzék el.

Hianyzasok kezelése:

Kronikus beteg tanul6 hidnyzasa igazoltnak tekinthetd a hdziorvostol tanév elején kért
kronikus betegségrdl szo616 igazolas alapjan.

Karanténban 1év0 tanulé hianyzasa igazoltnak tekinthetd.

Mindkét esetben a tanuld az otthona elhagydsa nélkiil a pedagdégusokkal egyeztetett
formaban részt vehet az oktatasban.

Az iskola-egészségiigyi ellatas rendje:

Az iskola-egészségiigy a tevékenységét az iskolavezetéssel egyeztetett munkaterv
szerint végzi.

Vizsgalatra torténd varakozasi id6t optimalizaljuk a vizsgélatok litemezésével.

A preventiv vizsgalatra varokat és a panaszokkal rendelkez6 tanulokat lehetdség szerint
térben és idOben elkiilonitjlik.

Az aktualis eljarasrend utasitasait betartjuk.

Vizsgalatra érkezoknél kézfertdtlenités, lazmérés, maszk hasznélata kotelezd. Két
tanulo kozott a tanulo altal érintett feliiletek fertGtlenitése, szelloztetés sziikséges. A
dolgozoknal maszk, kopeny hasznélata, kézfertOtlenités. Szajlireg vizsgalatakor
arcvedod javasolt.

Egyiittmiikddiink az intézmény vezetésével az intézmény intézkedési tervének
kialakitasaban és aktualizalasaban.



Melléklet
Kockazatsziiro kérdoiv

1. Jelentkezett-e Onnél az elmult hdrom nap soran jonnan kialakult

* laz vagy héemelkedés (37,5 C);

» fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, izomfajdalom;

* szaraz kohogés, nehézlégzés, 1égszomj, szapora légvétel;

* torokfajas, szaglas/izérzés elvesztése,

» ¢melygés, hanyas, hasmenés?
2. Erintkezett-e az elmult 14 napban igazoltan koronavirus fertdzésben szenvedd beteggel?
3. Erintkezett-e az elmult 14 nap soran olyan személlyel, akit hatosagi karanténban
kiilonitettek el koronavirus-fert6zés gyantija miatt?
4. Jart-e 14 napon beliil kiilf6ldon, vagy fogadott-e kiilf61drdl érkezett vendéget?
5. Erintkezett-¢ az elmult 14 napban olyan emberrel, akinek 1aza, kohogése, 1égszomija volt?

Sziikség esetén javasolt a koronavirus teszt (PCR vizsgalat) elvégzése.



